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ITosicHuTeIbLHASA 3aNMUCKA
"HMcToku crmocoOHOCTEH U TapOBAHUM JIETEH —
Ha KOHYMKaX UX MaJblEeB"
B.A. CyxomnuHCKuHiA

Pa3BuTHe MenKoil MOTOPUKHU SIBIISIETCS HEOOXOAMMOM YacThIO MPAKTUYECKH JIOOBIX CHCTEM
JOIIKOJIBHOTO BOCIIMTAHUS — KaK TPAJMIMOHHBIX, TaK M BHOBb OTKPBITBIX. YK€ JaBHO
U3BECTHO, Kakue Ojlara HeceT MOTOpPUKA PYKH: 3TO Pa3BUTHE COOTBETCTBYIOIIUX OTIEIIOB
MO03ra, OOOCTpPEHHE TAKTWJIBHBIX BO3MOYKHOCTEH, TPEHHPOBKAa MYCKYJIbHON MaMsTH,
pa3BUTHE  YCHOYMBOCTM W  BHHMAaHHMs, [OATOTOBKA K  OOYYEHUIO  IHCHMY.
Ponuteneid u nenaroroB BCerja BOJHYET BONPOC: KaK 0OECHEUYHUTh MOJHOLEHHOE Pa3BUTHE
peOeHKa B IOIIKOJIBLHOM Bo3pacte? B 3ToM Bo3pacTe BakHa UMEHHO MOJTOTOBKA K MUCHMY,
a He 00y4YEeHHE K HEMY.

[losTomMy B crapiiemM AOLIKOJBHOM BO3pacTe ACTAM IPENIararoTCs TAKUE 3aHATHs, Kak
pUCOBAaHME 110 KJIETOYKaM B TETpaad, IITPUXOBKA LIBETHBIMU TEIMEBBIMU pPYYKaAMHU
M300paXeHUsi B pAcKpacke, NaJlbYUKOBas TMMHACTHKa, paboTa B Mpomucax  AJis
JOIIKOJIBHUKOB

AKTYaJbHOCTD JJAHHOUN TEMBI B TOM, UYTO UMEHHO Pa3BUTUE PYKHU, KUCTH, PYYHBIX YMEHUI
ABJIIETCS OJTHUM M3 NIOKa3aTesel U yCIOBHM Xopoiero (PMu3nyecKoro 1 HEpBHO -
NICUXUYECKOTO0 pa3BuThs pedenka. [1o ciosam B.A.CyxominHcKoro, «yem 0osbliie
MacTepCTBa B JETCKOW PYKE, TEM YMHEE peOCHOK.

Bce Oosbiiie 00HapyXMUBAETCsl CBUJIETEILCTB, UYTO PA3HOOOPA3HBI TPY/1, pa3BUBAIOIINN
PYKH, KaK HUYTO MHOE pa3BUBAET U yM. Jleo B TOM, UTO pa3BUTUE PYK peOEHKA U Pa3BUTHE
peur B3auMOCBsI3aHbl. Menkasi MOTOPHKA U TOYHOE ApTUKYJIUPOBAHKUE 3BYKOB HAXOIATCS B
MpsAMOil 3aBUCUMOCTU. YeM BbIlIE ABUTATENIbHAS aKTUBHOCTh, TEM JTy4YllIE Pa3BUTA PEYb.
Hannsbie anexkrpoduznonornyeckux uccinenoBanuii (JI.A. [lonamenko, M.W. 3BoHapeBa u
Jp.) IOKa3bIBAIOT, UTO pEeYEBbIE 00JIACTH (POPMHUPYIOTCS MO/ BIMSIHUEM UMITYJIbCOB,
MOCTYMAIOMIMX OT MAJBLEB PYK.

«Pyka — 370 BbllIeAIINN HapyKy MO3T uenoBekay (M.Kanr). /IBukeHune naibleB U KUCTEH
pPYyK UMeroT oco0oe pa3BuBaroIiee Bo3aeicTBue. Jlokazano, 4To OJHUM U3 TTOKa3aTesen
HOPMAJILHOTO (DU3UYECKOTO U HEPBHO-TICUXUYECKOTO Pa3BUTHsI peOCHKA SBIISIETCS] Pa3BUTHE
€ro pyKd, py4YHbIX YMEHUN WUIM, KaK IPUHITO TOBOPUTH, MEIKOW MOTOPHUKH.

Pa3paboTka paGoueii nporpammsl « Boaweonaa knemoukay o0ycioBieHa:

B cootBercTBuu ¢ TpeboBanusim OI'OC

* OT60p 000pynoBaHUs, y4eOHO-METOAMUECKUX U UTPOBBIX MaTepHUaIOB OCYLIECTBIIAIO HA
ocHoBe CanlluH 2.4.1.3049-13 u ®1T'OC O (Ilpuxasz Munobprayxu Poccuu om
17.10.20132. Nel1535)

* Benenue B nelicteue deaepanbHoro 3akoHa « 06 oopazosanuu 6 Poccuiickoti
Gedepayuur» u GeneparbHOrO rocy1apCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOIO CTaHAapTa
JOIIKOJILHOTO 00pa3oBaHus MpenosaracT Hanuuue y Bocnutateneit JJOO kommneTeHmii,
HEO0OXOJAMMBIX JJIs1 YCIIEIIHOTO UCTIOIb30BaHNS MHHOBAIIMOHHBIX MEJarOrn4ecKux
TEXHOJIOTHI TBOPUECKOT0 Pa3BUTHs peOeHKa B 00pa30BaTeIbHOM MIPOLIECCE.

* [TonoxxeHne 0 KPyKKOBOM padore

* [Ipuka3 06 opranuzanuu KpyxKoBoii padorsi JJOY.



IIpo6aema. Kak yacTo NpUXoAHUTCs CIBIIATH OT yuuTenei: « MHTeIeKT Moux
IIEPBOKJIACCHUKOB PA3BUT XOPOLIO. J[eTM NOHMMAIOT NPUYUHHO-CIIEICTBEHHBIE CBS3U
MPOCTHIX SIBJICHUM, pa30UpaIOTCs B a3aX rPaMOThl U MATEMATUKH, HEMaJO 3HAIOT 00
OKpY’KaroIeM UX MHApe. BOT TOIpKO HE pa3BuTa pyka. [leT HENMpaBWIBHO JIEPKAT PYUKY,
IIPY 3TOM OYEHb HaIpsKEHBI [IeTebKY U KPIOYKN OKa3bIBAKOTCS HEPOBHBIMH, JTMHUU
«IpOXKAIIUMU», HAXKUM HEPABHOMEPHBIM, OyKBBI ITOJTY4ar0OTCsl pa3HOTO pa3Mmepa,
paccTosiHue MeXy OyKBaMU HE BBIIEPKUBAETCsA». Bee 3T0 roBOpUT 0 TOM, UTO
rpaduyeckuil HaBbIK y peOeHKa BOBpeMsl He c(hopMHUpOBaH

HanpaB/jieHHOCTh IPOrpaMMbl: COILIUAIBHO — ME€IArOrnyecKasl.

Bomnpoce! moAroToBKM BOCOUTAHHUKOB JIETCKUX CaJI0B K IIIKOJIE MPUOOPETAIOT Bce OOIbIIIee
3HaueHne. OCOOEHHO aKTyaJ bHbl OHU B HACTOSIIEE BPEMsI, KOTJAa H3MEHHIIOCH COJIEPKAHHE
HayanbHOro o0yuyeHus. LlIkosa 3anHTEpecoOBaHa B TOM, UTOOBI A€TH, TOCTYTAIOIINE B
MEpBBIN Ki1acc, ObUIA XOPOILIO NOArOTOBIEHHI K 00ydeHHto. K coxaneHuto, ypoBeHb X
MOATOTOBJIIEHHOCTH HE BCEI/1a COOTBETCTBYET 3TUM TPEOOBAHUSIM.

JIOIIKONBHBIN BO3pACT-BPEMSI HHTEHCUBHOTO Pa3BUTHA Y AETEH OPUEHTUPOBOYHOW OCHOBBI
ux neictuil. [lonHoneHHOE 00yueHUE TOKHO ONUPATHCS HA UyBCTBEHHBIN OMBIT peOCHKa,
Ha €ro HEMOCPEICTBEHHbIC HAOIIOICHUS OKpY KaroleH aedcTBuTenbHOCTH. [loaToOMy oqHNM
U3 MPUHLMIIOB O0yUYEHUs JOUIKOJIBHUKOB SIBJISI€TCS IPUHIUI HATJISIAHOCTH.

Ha nepBom stane oOyueHus: JeTH Yalle BCEro UCIBITHIBAIOT 3aTPYAHEHUSI C TUCBMOM:
OBICTPO YCTAET pyKa, TepsieTcs paboyasi CTpOKa, HE MOJIy4aeTcsl IPaBUIIbHOE HAITMCAHUE
OyKB, HEpPEJIKO BCTPEUAETCs 3€pKabHOE MUCbMO, pEOCHOK HE Pa3InyaeT MoHsATHe "1eBo",
"mpaBo", "nuct", "cTpoka", "cTpaHuna", He YKIaAbIBa€TCS B OOUIUNA TeMH paOOThI

OTH 3aTpyAHEHUS 00YCIOBJIEHBI CIA00CThIO MEJIKOW MOTOPHUKY MaJIbLIEB PYKU U
HEJIOCTATOYHOU C(POPMUPOBAHHOCTHIO HABBIKOB 3pUTEIBHO-/IBUTATEILHON KOOPAUHALINH,
MIPOU3BOJIBHOTO BHUMaHUS, aHATUTHYECKOTO BOCIIPUATHS, CIyXOBOr0O BHUMaHus. Bcé€ 1o
OTPULIATEIBHO CKA3bIBAECTCA Ha YCBOCHUH JI€TbMH MPOTPAMMBbI IIEPBOTO KJlacca U BbI3bIBAET
HE0OXOAMMOCTb OpPraHu3alliy B IETCKOM CaJly CHEIUaNIbHBIX 3aHATHM, EJIb KOTOPBIX
MOJTOTOBUTH PYKY PEOEHKA K TIHCHMY.

Takue 3aHATHS COYETAOIINE TPEHUPOBKY MEJIKOM MOTOPUKH MAJIBLEB PYKHU C PEILLIEHHEM
3a/1a4 YMCTBEHHOTI'O Pa3BUTHS MOXKHO OPTaHHU30BaTh Ye€pe3 KPYKKOBBIE 3aHATHSI 110
nporpamme "Becénas kierouka'.

Heabro nmporpammel sBisiercs: POpMUPOBAHUE KOMIIOHEHTOB MHTEIJIEKTYJIbHOU U
CEHCOPHOW TOTOBHOCTH K IIIKOJIE YEPE3:

o Pa3zBuTne MenKoit MOTOPUKHY PYKH peOeHKa.

o Pa3ButHe ca1yXOBOro BHUMAaHUA.

o PasBuTHe rpaduueckoro BOCIpon3BeICHUS.

I[JISI JOCTHXKCHHUS LECIN IMOCTABJICHBI CIICAYIOINNC 3a/1a1n:

Ooyuarwwue:

o Hayuuth nereit opueHTHUPOBATHCS B TETPAIAH B KJIETKY W HA JTUCTE Oymaru

o [lo3HaKOMHTH C OCHOBHBIMH MPABIJIAMH IITPUXOBKHU, PACKPAIIUBAHUS, O0OBEICHUS
KOHTYpa U300paKeHUs



o IloMoub JeTSM MOATOTOBHUTH PYKY K TUCHEMY U C(HOPMHUPOBATH OTIPEICIICHHBIC
rpadguiecKkue HaBbIKA

Pa3zeusarwowue:

o Pazputune rpadguyeckux IBMKEHUH, 3pUTEIBHOTO BOCIIPUATHS, 3pUTEIHHO- MOTOPHBIX
KOOpJIMHAIWY,

o Pa3BuTHe BHMMaHHS K PE€YM BOCHUTATENSA, YMEHUS BBINOJHATH 3aJaHUSI MO CIOBECHOU
WHCTPYKIIHH.

o Pa3BuBarth Yy ,HCTCﬁ MBIIIJIICHUEC, BHUMAHUC, IIaMATb, pCUb, CIIYXOBOC BOCIIPUATHC.

Bocnumamenwvnan:

o Bocnuranue crapaTenbHOCTH, aKKypaTHOCTH, YCUIIHBOCTH;

o Bocnuranne HaBBIKOB MPAaBWJILHOMN TTOCAIKH MPU MTUCHME, YMEHUS MTPABUIILHO
pacroJiaraTh TETPajJb Ha CTOJIE BO BpPeMs MUChMa, YMEHHS NIPABWIBHO JEpP>KaTh
IAPUKOBYIO PYUKY (KapaH/aiin)

O:xupaemble pe3yabTaThl:
1. PeOGeHOoK MpOosIBISIET HHTEPEC K BHIMOJTHEHUIO TpapUuecKuX 3aJaHHi.
2. OpueHTHpyeTCsl B IPOCTPAHCTBE U HA IJIOCKOCTH.
3. beicTpo m ycmemHO cHpaBiseTcs ¢ 3aJaHUSMHU, TPEOYIOIUX KOOPAMHHUPOBAHHBIX
JIBHKEHUH PYK.
4. BpINOJTHSCT 3aJaHUs 110 CJIOBECHON U 3pUTEIIbHOW MHCTPYKITUH.
5. ChopmupoBanbl rpadyuuecKrue HaBBIKU.

6. MOFYT CaMOCTOATCIIbHO OOCHUBATD IIPABUJIbHOCTDL BBIIIOJIHCHUS 3alaHUA

CTpykTypa 3aHATHH :

1 wacms - YpaxKHEeHUsI Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUY NMAJIBIEB PYK: MaTbUYNKOBAsi TMMHACTHKA,
YIPa)XHEHHUS CO CYETHBIMU MATIOYKAMH.

2 yacms - YHpaxxHeHUs HA pa3BUTHE TpaPUUECKUX BIKECHUM, 3pUTEILHOTO BOCTIPUSTHS:
IITPUXOBKA, TOPUCOBKA, MUCHMO 10 KOHTYPY.

3 yacmo - YTIpaXXHEHUs Ha pa3BUTHE 3pUTEILHO- MOTOPHOU KOOPAUHALIMA U OPUESHTUPOBKE
Ha JucTe: paboTa B TeTpaau, rpauuecKkue TUKTaHTHI.

OPTAHM3AIIUS OBPA3OBATEJIBHOM JEATEJIBHOCTH:

[Iporpamma paccunTaHa Ha OJAMH TOJ. 3aHATHUSA MPOBOIATCA BO BTOPYIO MOJOBUHY JHS OAUH
pa3 B HEJIENIO, TPOJOJDKUTEIBHOCTBIO 25 MUH.

CocraB rpymiibl — OTHOBO3PACTHOM 6-7 JeT.
®dopMbI pabOTHI: TPYIIIOBKIE.
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NEPCHEKTUBHBIN IIJIAH KPYJKKA HA 2018-2019 r

No | Tema | Conep:xanue | OGopyaoBanue
CEHTABPH

1 | I'pudsl 1.ITanpunkoBast rumMHacTHKa «I puOBI» -CyeTHbIE MATIOUKH
2.BbikiIafibIBaHNE U3 CYETHBIX MAT0YEK - abso0HbI TPadOMOTOPHBIX
«['pub» JIOPOXKEK
3.I'padomoTropuka «J{opoKKm»» - TETpaau B KIETKY
4. CamoMaccaxx KapaHJaliom - IPOCTOM KapaHJanl
5.3HaKOMUMCS C TETPaAbIO
6.06Benu o Toukam «I ' pud» u packpach
HUIATKY

2. | JleTcKuii caa 1.ITanpunkoBast ruMHAcTUKA «JleTckuii camy | -CueTHbIC IaJ0YKH

2.BrikiaasiBanue u3 cy.nainouek «Kauenn»
3.CamomMaccax MIUIIKaMHU

- TETpagy B KIETKY
- [IAPUKOBAas py4Ka

4.06Beau no Toukam «Kauemmny, «JlectHuia | - NIAIIKA
OKTABPbH
1 | Jomammnue 1.ITasibunkoBasi TMMHACTHKA - JIBe KapTHHKU C KOTaMu JJIsi
“KMBOTHBIE «IloBcTpeuanuce» UTPBI

2. Urpa «Haitau otnnums» (ABa KOTA) - pa3aaTOYHBIN JIUCT JJIA 3aJaHUS
3.IIpoBenu THHUIO (Pa30amoyrblil 1Uch) - UTPYIIKA KOIIKH
4 Ortranaii 3araaky - TeTpajib
5.00BeM KOUIKY 110 TOYKaM M JIOPUCYH 10 | - IApUKOBas pydKa
obpasiy

2 | lepeBbs 1.ITanpunKoBast TMMHACTHKA «Emouxay - CueTHbIE NATOYKU
2.Bbu10%u U3 cu.nanouek «Enoukay - pa31aTOYHBIN JUCT
3.Pabota B TeTpaau «O0Benn eNouKy, He -IIapUKOBAas pydka
OTpBIBast KapaHJall OT OyMaru» -I1labnoH Ha KapTOHE KJIEHOBOI'O
4.Du3KyIbTMUHYTKA JUCTUKA
5. [Inactununorpadus «JInctox» - [Inactunux

3 | Tpauncnopt 1.ITanpunkoBast rumHacTHKa «Jlogouka» - CueTHbIE NATOYKU
2.Bbinoxu u3 cu.nanoyex «Jlogkay. -pa3aaTOYHBIN JIUCT
«Camonér» - IPOCTOW KapaHaall
3.00Benu 1 packpach JOI0UKY - IIBETHBIC KapaHIalu
4.CamomMaccax KapaHJIaoM - Paszpgarounslii et ¢
5. Packpach caMoJIeT U IPOThIKAHHUE n300pakeHUEM CaMoJIETa,
KOHTYpa 3y00UnCTKOM (pa3/.JIucT) 3y004HNCTKA

4 | Opomu 1 ¢pykTsl | 1.ITanpunkoBas ruMHacTHKa «3acoiKa - CyeTHbIE NATOYKU
KaIryCTbI» - Kaptunku sron
2.Urpa «Kakoe BapeHbE» - pa3JaTOYHBIN JIMCT
3.BriknanpiBanue U3 cu.nanodek «banka - IIIAPUKOBAs pyuyKa
JUTSL BapEHbS» - MacCa)XHble MAYUKHU
4.00Beu MO TOYKaM OBOIIU U (PPYKTHI
5.Urpa ¢ mMaccaxHbIM MSIYHMKOM

HOABPb
1 | Ocensn 1.ITanpunkoBast ruMHacTHKa «OceHHUE -(acoinb

JIUCTBSI»

2.YupaxHeHue ¢ (hacobio «Bbutoxu mo
KOHTYpY «JIuCThs»

3.3HaKOMCTBO C TE€TPaJblo, IPaBUIaAMU
IChbMa

-pa3aaTOYHBIN JIUCT- KOHTYP
aucTHKa Oepessl
-TeTpanb, pydka




3.Pabota B TeTpanu - PucoBanue
TOPU30HTAJIbHBIX JTUHUN «J{0XKIb HaeT»

I'ocrenpuumcrso,
3THKET

1.ITanpunkoBas rUMHAcTHKA «J{pyx0ar»
2.3puTenbHbIN AUKTAHT «CTYyID» C
HCII0JIb30BAHUEM CUETHBIX IMaJI0ueK
3.Pabora B TeTpaau- MPOIOKUTH
3HAKOMCTBO C TETPAJIbIO
(06s10kKa,CTpaHUIIBL, TIPaBas U JIeBast
CTOpOHA CTPAHMUIIbI, CEPEIUHA, BEPX
CTpaHUIbl, KJIETKH) - «O0BENEM KIETOUKY»

-.CUETHBIE MATIOYKU
- oOpaser cTyma JiIs 3p.IMKTaHTa
-TeTpajib, pyuKa

podeccun

1.ITanpunkoBas rumuactuka «IIpodeccum»
2.3pUTeNbHbIN AUKTAHT «J{oM» ¢
HCII0JIb30BAHUEM CUETHBIX IMaJI0ueK

3. Pabota B TeTpanu «JloKIUK TIMHHBIA 1
KOPOTKHUI»- PUCOBAHUE IO KIJIECTOUKAM
KOpoTKuX (1 KIeTka) U JUIMHHBIX (2 KIETKH)
BEPT.JIMHUI

-.CUETHBIE NAJIOYKHU
- oOpasen qoma JiIst 3p.JUKTaHTa
-TeTpajib, PyUyKa

Hrpyumxu

1. [lanbunkoBasg rumHacTuka «rpymku»
2. 3purenbHbli AUMKTAHT «I Py30BHK» C
HCIOJIb30BAaHUEM CUETHBIX IAJI0UEK
3.CamoMaccax MacCaXHbIMU MAYMKAMU
4.Pabota B TeTpaan- 0OBECTH MO TOYKAM
UTPYLIKH U PACKPACHUTH

-.CUETHBIE MAIIOYKU
- oOpaserl rpy30BHKa 1Jis
3p.JUKTAaHTA

- MacCa)XHbIE MAYUKHU
-TeTpajb, IPOCTON KapaHAalll,
1IBET.KapaHJallu

Jenb maTepu

1. [TanpunkoBas rumHactuka «Ilomoraem
Mame»

2.BriknagsiBanue u3 aconu «lBetok ms
MaMbI»- SpHTGHLHBIfI JUKTAHT

3.Pabora B TeTpamu- «Packpachk Gurypb»-
CIIyXOBOW IMKTAHT

-.CYCTHBIC TTAJIOYKHU
- oOpaser BeTka s
3p.IUKTaHTa

-T€Tpaab, IBCTHLIC KapaHdalln

JNEKABPH

3uma 1. [TanbunkoBasg rUMHAcCTUKA «3UMHHE | -TETpajlb, IPOCTON KapaHall
3a0aBbI» -IUTACTUJINH, JAOLIEYKa, KAPTOH,
2.Pabota B Terpanu «IIpoBenu nuHMIO | acois Oenast © KOpUUHEBAS
MOCPEIUHE TOPOKKH -00pa31bl JOpoxkeK u3 aconu
3.Jlenka U3 IIACTUIMHA JOPOKKH U
BhIKJIaAbIBaHue Paconu- Urpa «Crems
Ha JIOPOKKE»

O0yBb 1. [NanpunkoBas rumHacTuka «O0yBb» | -CUETHBIE MAJOYKU
2. . 3putenbHblit AUKTAaHT «CamoXkok» ¢ | - oOpaselr canora Jyist 3p.IUKTaHTa
HCIIO0JIb30BAaHUEM CUCTHBIX ITANIOYEK -TeTpajb C 33JJaHUEM, PyUKa
3.Pabora B TeTpaau- paccTaBb 3HAUKHU B
COOTBETCTBHUH C 00pa3lioMm

Mebeanb 1. ITanpumkoBas ruMHAcTHKA «MHOTO - CUCTHEBIC HaJIOYKU
MeOenu B KBapTUPE» -o0paselr cTona U CTyna JJis
2. 3putenbHbIN AUKTAHT «CTOJ U 3PUT.TAKTAHTA
CTYJI»» C UCIIOJIb30BAHUEM CUETHBIX -IPOCTOM KapaHaall
majouex -TeTpajb, pydKa
3.Camomaccax KapaHaaiiomM
«YTIOKOK», «JloOBIBaHWE OTHS
4.PaboTa B TeTpaau- puCOBaHUE 11O
kieroukaM «TabypeToukay

Hosnlii I'oa 1. ITanprunkoBas rumHacTrka «HOBBIH -aconb
o -o0paselr eJ10YKH JIJIs1 BHIKJIAIbIBAaHUS

2.BriknageiBanue u3 paconu «Enouka» | -Terpann, pydka




3.Pabota B TeTpaau- pucOBaHUE 110
kaeroukam «Emoukny

AHBAPbH

Po:xxaecTBoO 1. ITanpunKOBast TMMHACTHKA - CYETHBIE MATIOUYKHU
«PoxecTBo» - 00paseif elouKH I 3pUT.JUKTaHTa
2. 3putenbHbIi TUKTAHT «Eoukay ¢ -[IIAIIKA
HCII0JIb30BAaHUEM CUETHBIX NAJI0UEK -TeTpajib C 3aJJaHUEM, pPyUyKa
3.CaMomaccax MHUIIKaMu
4.PaboTa B TeTpaau- OOBEAM 110 TOYKAM
He OTpbIBast KapaHjaa — «Enouku u
CyrpoOB»

Jdom 1. [TanbunkoBasg rumMHacTUKa «Jlom» -(pacoinb, ropox, MakapoOHBbI
2.BbIkiaapiBaHue TOPOKEK K JOMUKAM | - 00pa31bl JOPOKEK HA KapTOUKax
3.Pabota B TeTpaau- 0OBeM MO TOYKAM | - TETPAAb C 331aHUEM, TPOCTOM
U packpack- «Jlom ¢ 3a60pom» KapaHJalll, [IBeT.KapaHJallu

Crpourenn 1. [JanpurKoBasi TMMHACTHKA - CYETHBIE NMAJIOUYKU
«Ctpoutenu» - 00pas3ipbl A7 3pUT.IUKTaHTa
2. 3putenbHbI AUKTAHT «/Jom» , - TeTpajb, pydka
«OKHO»C HCII0JIb30BAaHUEM CUETHBIX
najgo4yex
3.Pabota B TeTpaau- pucoBaHue
KBaJipaTa B JIBE KJIETKU

Ppi10bI 1. ITanbunkoBas ruMHacTUKa «PbIOBD) - CYETHBIE MAJIOYKU
2. 3putenbHblil AMKTAHT «PpIOKa»c - oOpazel pbIOKHU AJIs 3pUT.IUKTaHTa
HCIOJIb30BAHUEM CUETHBIX MaJIOYEeK - TETpa/ib C 3a/laHueM, IPOCTOil
3.Pabora B TeTpaau- ITPUXOBKA PHIOKU | KapaHall

DEBPAJIb

ITocyna 1. [anbunkoBas rumHactuka «Ilocyna» | - ¢pacons
2.BoiknansiBanue u3 paconu «Ilocyna» | - oOpaszer 1uisl BBIKIAIbIBAHUS ITOCYAbI
3.Pabora B TeTpaau- ITPUXOBKA B 110 KOHTYpY
3alaHHOM HampasiieHnu «Ilocyna» - TeTpajib, IPOCTON KapaHaall

Hame Temno 1. ITanbunkoBas rumHacTuka «Becenbiit | CueTHbIE NaI0YKn

YyeJIOBEUYCK)
2. 3puTenbHbld JUKTAaHT «OYKN» ¢
HCIIOIL30BAHUEM CUETHEIX ITAJIOUEK
3.I'uMHacTHKa I TI1a3

4. Pabota B TeTpaau- MpoI0JIKI
pHUCOBATh MO KJIETOYKAM
«TpeyronbHUKN»

- oOpaszerr 1Jist 3pUT.IUKTaHTa
- TeTpajib, pydKa

Jenb 3ammTHUKA
OTteuecTBa

1. ITanprunkoBas ruMHAcTUKA «BOUIIBI»
2. 3putenbHblid TUKTAHT «TaHK»,
«DI1aK0K»C UCITOIB30BAaHUEM CUETHBIX
NENEEN

3.I'uMHacTuKa A4 r71a3

4.PaboTa B TeTpagu- HAPUCYH y30p U3
TOPU30HTAJIBHBIX U BEPTUKAJIBHBIX
JTUHUHN (B OJIHY KIIETKY)

- CUETHBIE HAJIOYKHU
- 00pa3Ibl 715 3pUT.JUKTAHTA
-TeTpajib, pydka

Becna

1. [TanpunkoOBasi TAMHACTHKA
«IToncHEXHUK)

2.PucoBanue no ToukaMm u
packpamuBanue- «[logcHeXKHUK»

3. Pabora B Tetpanu- «lIpogomku
y30p»- pPUCOBAHHE BEPTUKAIBHBIX (2
KJIETKH) ¥ TOPU30HTAIBHBIX (1 KieTka)

- pa31aTOYHBIN JIUCT C
MOICHE)KHUKOM, MPOCTOW KapaH/1all,
LBETHBIE KapaHalI1

- TeTpaJb, pydka




JIAHUN

MAPT

8 mapra

1. ITanpunkoBast ruMHacTHKa «KTO
npuexa€n

2. 3putenbHblid JUKTAaHT «Cepauenc
HCIIOIB30BaHMEM CUETHBIX MMAJOUEK
3.YupaxHeHre Ha MbIIILUICHUE
«ITokaxku (IaskoK y KOTOPOTo B
cepelMHe KBajJpar, ClipaBa Kpyr, clieBa-
TPEYTrOJIbHUK

4.Pabora B TeTpaan- 00OBEN JOPOXKKY,
HE OTPBIBas KapaHaiia

- CYCTHBIC ITAJIOUYKH

- oOpaser Ui 3pUT.JUKTaHTA

- KapTouKa ¢ (rakxKaMu JIst
YIPaXHEHUS HA Pa3BUTHE MBIIUICHHS
- TeTpajib, pydKa

Jlukue ;KMBOTHBIE

1. ITanpunkoBas ruMHacTuka «CuauT
Ocnkay

2. 3puTeNbHBIN AUKTAHT «EXUK» C
HCIIOIB30BAHUEM CUCTHBIX ITAJIOYEK
3.ITampunkoBasg TMMHACTHKA
«Komeukn»

4.PucoBanue B Terpaau- «Koneuku
Pa3HOLIBETHBIC»- PUCOBATH 110 TOUKAM

- CUCTHBIC TAJIOYKH
- oOpaser exwuKa s 3puT. JlukranTta
- TETPa/ib, [[BETHBIC KapaHIalu

HTuub 1. ITanbunKoOBasi rUMHACTUKA - pa3naTouHblil TUCT «L{pIIeHOK
«3UMYIOIINE TITULIBI» - TETPalb C 3aJJaHUEM, TPOCTOM
2.006Benu 10 KOHTYPY U pacKpach- KapaH/ai
«IpImeHox»
3.Pabota B TeTpaau- IITPUXOBKA
«SIroap! M1 ONTHIDY

LBeTnI 1. ITanbunkoBas rumMHacTuka «L{BeTel» | - TeTpaznb ¢ 3aJaHUEM, IPOCTOU
2. Pabora B TeTpagu- O0Beau no KapaH/alll, [IBETHbIE KapaHJalln
KOHTYpY U packpack «LIBeTok» - XKeNTble cal(eTKH, JIUCT KapTOHA C
3. Annuukanus u3 canderox HapHCOBAaHHBIM CTEOENBKOM, KJIeH
«On1yBaHUHK

AIIPEJIb

3n0poBbe 1. ITanpunkoBasg rumHacTuka «IIaTe n - CYETHBIE MMATIOUYKH
IATh TOLUIH TYJISTh» - oOpasen i 3pUT.IUKTaHTa
2.CamoMaccax MacCaXXHbIMU - TETpajib, pydKa
MSYUKaMU
3. 3purenbHblil qukTanT «lllTanra» ¢
MCIOJIb30BAHUEM CUETHBIX MaJI0UEK
4.Pabora B TeTpaau «ManeHbKUH U
OOJIBIIION KBaJIpaT

Kocmoc 1. [TanpunKoOBasi TMMHACTHKA - CYETHBIE NMATIOUKH
«1,2,3,4,5- B KOCMOC TIOJIETEIT OTPST» - oOpaszer 11t 3pUT.IUKTaHTa
2. 3putenbHbIi TuKTaHT «Pakeray ¢ - T€Tpajib, IPOCTON KapaHaall
MCIOJIb30BAaHNUEM CUETHBIX MaJI0UeK
3.Pabota B TeTpaau- ITPUXOBKA
«3Be3I04Ka»

KomnartHnbie 1. ITanpunkoBasg rumHacTuka «L[BeTOK» | - cueTHBIE MANOYKU

pacreHust 2. 3puTenbHBIA JUKTAHT «[ OpIIOK € - IPOCTOM KapaH aml

I[BETKOM»C HUCIOJIb30BAHUEM CUETHBIX
NENGEES

3.CamoMaccaxx KapaHIamom
4.Pabota B TeTpaau- 0OBEIN HE
OTpBIBast KapaHall oOT OyMaru
«IIBeToK»

- TeTpaib, pyuKa

Mos cTpaHa

1. [TanpunkoBas rumaacTuka «Poccus —

- TETpaJb C 3aJJaHUSIMH, IPOCTON




Hama PoauHay

2.Jlopucyi KapTUHKY 110 TOYKaM U
packpach

3.I'umHactuka s ria3 «bypatuno»

KapaHJall, py4ka, LIBETHBIC
KapaHJalmu

4. Pabora B TeTpanu- [Ipomomku y3op
MAH

HacexkoMbie

1. [TanbunkoBas ruMHacTUKA «OKyK»
2. 3arajzika o JXyKe

3. 3puTenbHbI TUKTAHT «OKyK» ¢
HCIIO0JIb30BAaHUEM CUETHBIX I1aJI0UEK
4.I'mmuactuka i ria3 «CTpexo3ay
5.Pabota B TeTpanu- [Ipomomku
JIOPOKKY

- CYETHBIE NaJIOYKHU
- oOpaszer 11 3pUT.IMKTaHTa
- TeTpajb, pydka

Jenn [ToGeanl

1. [TanpuukoBasi TKIMHACTHUKA «/]eHb
[ToOener»

2. 3puTenbHblid TUKTAaHT «TaHK» ¢
MCIOJIb30BAHNEM CUETHBIX MaIOYEK.
3.I'mmuactuka as a3 «['mazkam
HY>KHO OTJAOXHYTb

4.Pabota B TeTpaau- rpaduuecKuit
IHUKTAHT «3MenKay

- CYETHBIE HaJIOYKHU
- oOpaszerr 11 3pUT.IMKTaHTa
- TeTpajb, pydka

CeMbs

1. ITanmpunkoBas ruMHacTHKA «CeMbsi»
2. 3purenbHblit AUKTAHT «IlocTpoum u3
5 majo4ex ABa TPEYroJbHUKA »C
MCIOJIb30BAaHUEM CUETHBIX MaJI0UYeK
3.CamoMaccax KapaHJaiiom

4.Pabota B TeTpaau- rpaduueCcKuit
JTUKTAHT «3HUT3aK»

- CYeTHbBIE TATOYKHU
- TeTpajib, pydKa, IPOCTOM KapaHall

HTorosoe
3aHATHE

1 JIluarHocTHKa pa3BUTHUS MEIKOM
MOTOPHUKH JETEN

Tetpaau, pyuku, I[BETHbIC
KapaHJamm, oopasert 1is
3pUT.IUKTAHTA




TABEJIb TOCEIMAEMOCTH JETEW CTAPIIEA I'PYIIIIBI
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